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Behøver du mer informasjon om de enkelte løp i KM-UKA 2009, eller å komme i kontakt med påmeldingsansvarlig for løpene finner du en oversikt over aktuelle personer her.
	Fredag 8.mai. KM Natt og Nærløp, IL Høvdingen

	Løpsleder
	Terje Røsnes
	Tlf 481 56 511 
	ter.ros@online.no 

	Påmelding
	Petter Johannessen
	Tlf 906 17 908 
	


	Lørdag 9.mai. KM Langdistanse, SSOK

	Løpsleder
	Roy Birkeland
	Tlf 38 18 20 39
	roy.birkeland@akersolutions.com 

	Påmelding
	Roar Myhre
	Tlf 977 00 332
	roar-myh@online.no 


	Søndag 10..mai. KM Stafett, SSOK

	Løpsleder
	Reidar Heivoll
	Tlf 992 70 550
	reidar.heivoll@c2i.net 

	Påmelding
	Roar Myhre
	Tlf 977 00 332
	roar-myh@online.no 


	Tirsdag 12.mai. KM Sprint, KOK

	Løpsleder
	Finn Terje Uberg
	Tlf 38 15 81 89
	ftuberg@online.no 

	Påmelding
	Thorbjørn Værp
	Tlf 905 83 665
	t.vaerp@gmail.com


	Onsdag 13.mai. KM Mellomdistanse, Birkenes IL

	Løpsleder
	Bjørn Stormoen
	Tlf 456 78 410
	bstormoe@online.no 

	Påmelding
	Espen Birkenes
	Tlf 917 83 652
	espenbirkenes@hotmail.com
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Velkommen til KM-uka 2009

