 Løypelengder KM-uka 2009
	Klasser
	Nivå
Løype
	KM Langdistanse
	KM Mellomdistanse
	KM Sprint

Vinnertid
	KM 
Natt
	KM
Stafett

	H21
	A(1)
	8,1 km

	4,5 km
	12-15 min


	4,5 km*
Fellesstart
	H17: 
3 x 3,5 km*

	H17-20, D21
	A(2)
	5,7 km

	3,3 km
	12-15 min


	3,6 km*
Fellesstart
	D17: 
3 x 2,9 km*

	H15-16, D17-20
	A(3)
	3,8 km
	2,6 km
	12-15 min


	3,1 km*
Fellesstart
	H13-16: 

Etappe 1 og 3: 2,1 km*

(B/C-nivå). Etappe 2. 

2,2 km

(C/N-nivå)

	D15-16
	A(4)
	2,8 km
	2,0 km
	12-15 min


	2,5 km*
Fellesstart
	D13-16: 

Etappe 1 og 3: 2,1 km*

(B/C-nivå). Etappe 2. 

2,2 km

(C/N-nivå)

	H13-14, D13-14
	B(5)
	2,4 km
	1,9 km
	10-12 min


	2,1 km*
Fellesstart
	

	Øvrige klasser (ikke KM)

	H35, H45
	A(2)
	5,7 km
	3,3 km
	12-15 min
	3,6 km
	

	H17K, H55, H60, D35, D45
	A(3)
	3,8 km
	2,6 km
	12-15 min
	3,1 km
	H150:
3 x 2,8 km*

	H65, H70, D17K, D55, D60
	A(4)
	2,8 km
	2,0 km
	12-15 min
	2,5 km
	D150:
3 x 2,4 km*

	H75, D65, D70, D75
	B(5)
	2,4 km
	1,9 km
	12-15 min
	2,1 km
	

	DH17B
	B(5)
	2,4 km
	1,9 km
	10-12 min
	2,1 km
	

	H12, D12, DH17C, H13-16C, D13-16C
	C(6)
	1,7 km
	1,4 km
	10-12 min
	2,0 km
	Lag-konkurranse

8-12 år.

	DH17N, H13-16N, D13-16N, H-12N, D-12N.
	N(7)
	
	1,2 km
	10-15 min
	2,0 km
	Lag-konkurranse

8-12 år.

	DH17N, H13-16N, D13-16N,
	N(7)
	1,7 km
	
	
	
	

	H-12N, D-12N, 

N-Åpen
	N(8)**
	1,5 km
	
	
	
	

	N-Åpen**
	N(8)
	
	1,2 km
	8-12 min
	1,5 km
	


* Løypene er gaflet

** N-Åpen har start på, eller nærme samlingsplass.
