[image: image1.png]Vest-Agder
rienteringskrets

8. 1 3. MAI 2009




Fin deltagerpremie fra Trimtex 

til alle som fullfører minst tre av løpene.
Fre 8.mai

KM natt, IL Høvdingen

For de som ikke ønsker å løpe natt, kan Høvdingens Nærløp være et av de tre fullførte løpene for å oppnå deltagerpremie. 

Lør 9.mai

KM langdistanse, SSOK
Søn 10.mai
KM stafett, SSOK 

Her regnes en godkjent etappe, eller deltagelse i lagkonkurransen for de yngste (8-12 år) som fullført løp for den enkelte deltager.
Tir 12.mai
KM sprint, KOK

Ons 13.mai
KM mellomdistanse, Birkenes IL
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