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Hvem er den beste løperen ved KM-uka 2009?
Det føres Sammenlagtresultat i alle KM-klassene.
Det blir en enkel poengberegning som bygger på plasseringer på årets fem forskjellige Kretsmesterskap i Vest Agder. Alle løpere som fullfører respektive løp teller med ved poengberegningen, men for å komme med på den totale sammenlagtlista må den enkelte løper fullføre minst tre av de fem KM 2009. 
NB! Du behøver ikke representere en klubb fra Vest Agder for å være med i kampen om sammenlagt-premieringen.
Poengberegning:
Individuelle KM-løp

1. plass gir 12 poeng, 2. plass gir 10 poeng, 3. plass gir 8 poeng, 4. plass gir 7 poeng, 5. plass gir 6 poeng osv ned til 10. plass som gir 1 poeng.
KM Stafett

Løpere som fullfører sin etappe på KM stafett får 6 poeng. Dette gjelder uansett lagets totale plassering.

De 4 beste av de 5 kretsmesterskapsløpene teller. 
Ved poenglikhet avgjør plasseringen på det sist arrangerte KM-løpet (KM mellomdistanse), ved fortsatt likhet er det neste siste arrangerte KM-løpet (KM sprint) som blir avgjørende osv.
Sammenlagtpremier: 
	Vinnere i H21 og D21
	Gavekort Trimtex verdi kr 2000.-

	Vinnere i H17-20 og D17-20
	Gavekort Trimtex verdi kr 1000.-

	Vinnere i H15-16 og D15-16
	Gavekort Trimtex verdi kr 500.-

	Vinnere i H13-14 og D13-14
	Gavekort Trimtex verdi kr 500.-


Følgende KM teller med ved poengberegningen
Fre 8.mai

KM natt, IL Høvdingen

Lør 9.mai

KM langdistanse, SSOK
Søn 10.mai
KM stafett, SSOK

Tir 12.mai
KM sprint, KOK

Ons 13.mai
KM mellomdistanse, Birkenes IL
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Velkommen til KM-uka 2009
