
Herlig gjeng på O-troll leir! 
 
Hele 38 ivrige O-talenter var samlet til O-troll leir på Birkeland 22 – 23. august. De var i 
alderen 8 – 12 år og kom fra klubbene Torridal, OK Sør, Birkenes, SSOK, KOK og 
Høvdingen. På leiren fikk de prøvd seg i 2- manns stafett, postplukk, down-hill, micro-
orientering og nattløp.  
 

Down-hill var nytt for de fleste. Øvelsen er enkel. Finn den bratteste 
skråningen i nærheten. Sett ut 3 – 4 poster nedover og se hvor fort 
man tør å løpe. Enkelte løp styggfort ned den bratte skråningen. De 
ivrigste løp 3 ganger for å få best mulig tid! 
 

Micro orientering var også en øvelse som vekket konkurranse 
instinktet hos flere. Det ser så lett ut med kun 8 poster som er satt ut 
systematisk. Men det var først når man fikk kartet at man så hvilken 

rekkefølge disse postene skulle tas i – og det 
varierte fra gang til gang. Da var det viktig å 
være rask og klar i hodet. Dette er en ypperlig 
øvelse i forhold til å være på offensiven med 
postarbeidet og utgangen av posten Men alle 
klarte dette på en ypperlig måte.  
 

Nattløpet seint lørdag kveld var nok en 
ny opplevelse for mange. Det var 

fortsatt litt dagslys igjen når vi beveget 
oss ned til skiskytterstadion og mange 
mente at dette var ikke noe problem. 
Men etter hvert ble det skikkelig mørkt. 
Litt hjelp hadde vi av lysløypa, men 
mange poster lå godt ute i mørket. Alle 
klarte løypa på en flott måte og ingen var redde. Det virket som mange 
syntes dette var spennende.  

Overnatting skjedde i klubbhuset til Birkenes som er ypperlig til slike samlinger. Hver klubb 
stilte også med voksne ledsagere, som alle bidro til at dette ble en fin O-helg på våre yngre 
løpere. Samlingen ble avsluttet søndag med Birkenes’s nærløp på Vassbotn.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


