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Sak 1 Åpning 
 
Forbundspresident Bjørn R. Berntsen åpnet møtet og ønsket alle tilstedeværende velkommen. Han 
oppsummerte kort året 2007 og ba alle om å være med på en applaus for alle som hadde bidratt til 
resultatene i dette året. 
 

Sak 2 Opprop og godkjenning av fullmakter 
 
Stemmeberettigede: 
Styret 

1. Bjørn R. Berntsen president 
2. Petter Thoresen visepresident 
3. Magnhild Forseth medlem, fagansvarlig bredde og opplæring 
4. Bernt O. Myrvold medlem, fagansvarlig tekniske spørsmål 
5. Per Arne Troset medlem, fagansvarlig toppidrett 
27. Bente Landmark varamedlem  

 
Kretsrepresentantene 

6. Knut E. Helland  Akershus og Oslo, leder 
7. Karl Jørgen Songedal Aust-Agder, leder 
8. Ole-Arthur Juveli  Buskerud, styremedlem 
9. Berit Frost   Finnmark, representant 
10. Inger E. Vamnes  Hedmark, leder 

Margrete Ruud Skjeseth (overtok for Hedmark i noen saker)  
11. Ove Drange   Hordaland, styremedlem 
12. Arne Westad  Møre & Romsdal, leder 
13. Rune Lyngen  Nord-Trøndelag, leder 
14. Lars Reitan   Nordland, leder 
15. Jon Vegard Lunde Oppland, nestleder 
16. Knut Jonas Espedal Rogaland, leder 
17. Per Øen   Sogn & Fjordane, leder 
18. Eirik Vefsnmo  Sør-Trøndelag, leder 
19. Egil Ronæss  Telemark, leder 
20. Eli Blomseth Helgesen Troms, leder 
21. Audun Kjøstvedt  Vest-Agder, leder 
22. Ole Petter Ruud  Vestfold, leder 
23. Knut H. Ramtvedt Østfold, leder 

 
Ikke stemmeberettigede: 
Administrasjonen 

24. Bjørnar Valstad generalsekretær 
25. Håvard Lillegård rådgiver 

Andre 
26. Øivind Holt Kontrollkomiteen, leder 
28. Margrete Ruud Skjeset Hedmark O-krets 

 
Fremlagte fullmakter ble godkjent. 
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Sak 3 Forretningsorden 
 
Den fremlagte forretningsorden ble godkjent. 
 

Sak 4 Valg av funksjonærer 
 
Forslag fra styret: 
Ordstyrere:       Magnhild Forseth 
        Bernt O. Myrvold 
 
Sekretærer:       Håvard Lillegård 
        Bjørnar Valstad 
 
2 representanter til å undertegne protokollen: Eli Blomseth Helgesen, Troms O-krets 
        Karl Jørgen Songedal, Aust-Agder O-krets 
 
Alle ble enstemmig valgt. 
 

Sak 5 Godkjenning av sakliste og tidsplan 
 
Styret fremmet forslag om følgende tilleggssak: 6.6 Forbundstinget 2008. 
 
Den fremlagte saksliste og tidsplan ble godkjent. 
 
Da tidsrammen viste seg å bli for kort til å behandle alle saker fredag, ble møtet videreført lørdag 
morgen før O-gallaen startet. 
 

Sak 6 Saker til informasjon  
 

6.1 NOFs økonomi  
President Bjørn R. Berntsen presenterte forbundets økonomiske stilling, samt prognosen 
for 2007.  
 
 Det var ingen spørsmål eller kommentarer til redegjørelsen. 

 
6.2 Internasjonale mesterskap i Norge 

President Bjørn R. Berntsen presenterte en oversikt over de mesterskap som NOF har 
fått tildelt, og en oversikt over hvilke arrangement som Norge bør søke på. Kretsene ble 
oppfordret til å motivere lagene til å melde sin interesse 

 
6.3 TV-prosjektet 

Visepresident Petter Thoresen redegjorde kort for hva som var bakgrunnen for 
prosjektet og utviklingen av prosjektet.  
 
Målet er å få et gjennombrudd med tanke på faste TV sendinger, og live sendinger fra 
alle løp i WOC og World Cup i perioden 2008-2010.  
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6.4 Idrettens barnerettigheter og Bestemmelser om barneidrett 
Magnhild Forseth presenterte Idrettens barnerettigheter og nye Bestemmelser om 
barneidrett. 
 
Forbundets Bredde- og opplæringskomité (BOK) har drøftet de nye reglene grundig og 
var kommet til at det ikke var behov for å endre egne konkurranseregler. NIF og NOF er 
enige om at deltakelse av yngre utøvere i konkurranser med bredt klassetilbud utenom 
Norden ikke er i strid med reglene. 

 
6.5 Lovendinger – eliterepresentasjon på Tinget 

Håvard Lillegård informerte om at NIFs lover gir NOF anledning til å gi eliteutøvere 
tale og forslagsrett på Tinget. Før en slik sak fremmes må det tas stilling til antallet 
representanter og hvordan valg skal foregå. 
 
Kretslederne gav sin tilslutning til at styret skal arbeide videre med et forslag om 
eliterepresentasjon til Tinget i mars 2008. 

 
6.6 NOFs Ting 2008 

Leder av Troms OK Eli Blomseth Helgesen informerte om at kretsen skal feire sitt 50-
års jubileum samtidig med Forbundstinget. Det legges opp til et omfattende program fra 
fredag til søndag. De vil blant annet fredag kveld arrangere et opplevelsestilbud som er 
åpent for alle tingrepresentanter. Tingmiddagen og jubileumsmiddagen blir et 
fellesarrangement. 

 

Sak 7 Regler for Micr-o og Macr-o 
 
Styrets forslag til regler for Micr-o og Macr-o som en del av konkurransereglene utløste en lang og 
omfattende debatt: 

- Det ble uttrykt skepsis til at regelforslaget var for omfattende og at reglene var uklare i 
sin utforming. 

- Flere mente de burde være veiledende. 
- Det var en som mente at Micr-o skulle fjernes helt, men at Macr-o blir værende. 
- Siden konkurranseformene var relativt nye og reglene fortsatt var under stadig 

utvikling ble det hevdet at konkurransereglene burde inneholde noen få regler og at 
styret blir gitt fullmakt til å utarbeide nærmere bestemmelser. 

 
Kontrollkomitéens leder Øivind Holt fremmet følgende forslag til nye punkter i konkurransereglene:  
 

Ny regel 6.3.6 

I løyper kan det legges inn Micr-o eller Macr-o sekvenser. Det gjelder både i 

individuelle konkurranser og stafett i alle løpskategorier. 
 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

11.12.5 (tillegg) 

Bestemmelsen gjelder ikke for Micr-o eller Macr-o sekvenser i en løype. 

 
Forslaget ble vedtatt mot to stemmer. 
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Forslaget til regler for Micr-o og Macr-o inngår ikke som del av konkurransereglene, 

men som egne forskrifter utarbeidet av Forbundsstyret.   

 
Styret ga sin tilslutning til dette siste forslaget, og forslaget ble enstemmig vedtatt.   
 
Som en konsekvens av disse vedtak gikk man over til å gjennomgå det fremlagte forslaget til regler, 
slik at styret kunne få med seg synspunkter til det videre arbeid med nye forskrifter. 
Hovedtyngden av synspunktene var av karakteren spørsmål som ble besvart og avklart. Forskriftene 
vil for de fleste forhold få preg av veiledninger som arrangører kan tilpasse lokale behov og ønsker. 
 

Sak 8 Forslag til endringer i konkurransereglene 
 
8.1 Forslag fra Nord-norsk o-komité 

§ 5. Representasjon 
§ 5.2.4 For å konkurrere om medaljer i et DM må løperne være medlem av en klubb 

i distriktet eller representere sin moder-klubb i den kommunen vedkommende skatter til. 
 
Styret støttet ikke forslaget. 
 
Det ble en lang debatt rundt forslaget, som endte med at saken ble oversendt styret for 
videre vurdering.  

 
8.2 Forslag fra Telemark o-krets 

§ 11.3 Løpsinnbydelse 
I Konkurransereglene 11.3 står opplistet en del krav til løpsinnbydelsen. 
Det hadde ofte vært nyttig å vite beskaffenheten til: 
 - samlingsplass (arena) 
 - veien til samlingsplass (arena) 
Det hadde i mange tilfeller vært OK å vite om samlingsplassen og veien dit er egnet for 
joggesko evt. om gummistøvler er å anbefale i alle om det regner eller har regnet. 
Er det mulig å få innført noe slikt? 
 
Styret støttet ikke forslaget. 
Forslaget falt mot en stemme. 

 
8.3 Forslag fra styret 

§ 11.11 Stafettveksling 
Forslag til endring: 

NM § 11.11.3 Ved diskvalifikasjon av lag i stafetter skal arrangøren snarest mulig 

innkalle lagledelsen og informere om diskvalifikasjonsgrunnlaget. Hvis lagledelsen 

godtar avgjørelsen om diskvalifikasjon, eller en eventuell anke behandles med det 

resultat at den ikke tas til følge, skal laget trekkes ut av konkurransen. De gjenstående 

løpere på laget har anledning til å delta i en eventuell omstart (jfr. 11.7.4). 

 
Forslag til ny pkt.: 

§11.11.4 Ved diskvalifikasjon av lag i stafetter skal arrangøren snarest mulig innkalle 

lagledelsen og informere om diskvalifikasjonsgrunnlaget. Hvis lagledelsen godtar 

avgjørelsen om diskvalifikasjon, eller en eventuell anke behandles med det resultat at 

den ikke tas til følge, kan arrangøren trekke laget ut av konkurransen. De gjenstående 

løpere på laget har i så fall anledning til å delta i en eventuell omstart (jfr. 11.7.4). 
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Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

8.4 Forslag fra Buskerud o-krets 
§ 14.1. Juryoppnevning 
Buskerud o-krets foreslo følgende endringer: 
NA, 14.1.2 Kretsstyret i arrangørklubbens krets oppnevner jury for arrangementet. 

Juryen skal bestå av 2 medlemmer. Normalt vil løpskontrollør være et medlem, det 

andre medlem er en fra arrangøren. Juryen skal være tilstede på arrangementet. 

 
KM, K 14.1.3 Kretsstyret i arrangørklubbens krets er jury for arrangementet. Juryen 

skal bestå av minst 2 medlemmer. Normalt vil løpskontrollør være et medlem, det andre 

medlem er en fra arrangøren. Det er tilstrekkelig at juryen er tilgjengelig på telefon. 

 
14.1.4 Sentrale personer i arrangementet kan ikke sitte i juryen, med unntagelse av 

løpskontrolløren. 
 
Styrets innstilling var: 
For oppnevning av jury skal følgende regler gjelde: 
NA, KM 14.1.2 Kretsstyret i arrangørklubbens krets oppnevner jury for arrangementet. 

Juryen skal bestå av 3 medlemmer. Normalt vil teknisk delegert (TD) være et medlem. 

Juryen skal være tilstede på arrangementet. 

 
K, NÆR 14.1.3 Kretsstyret i arrangørklubbens krets er jury for arrangementet. Juryen 

er beslutningsdyktig når minst 3 medlemmer er til stede.  

 

14.1.4 Sentrale personer i arrangementet kan ikke sitte i juryen, med unntagelse av TD 

 
14.1.5 Juryen er bare beslutningsdyktig når alle medlemmene er til stede. 

 
14.1.6 Dersom et jurymedlem erklærer seg inhabil eller av andre grunner er forhindret 

skal de resterende jurymedlemmene utpeke et nytt medlem.   

 
Leder av Kontrollkomiteen Øivind Holt fremmet følgende forslag: 
3. setning i NA, KM 14.1.2 endres til: TD leder juryens arbeid, men har ikke 

stemmerett. 

 
K, NÆR 14.1.3 Kretsstyret skal hvert år utpeke 3 personer med varamedlemmer som 

skal fungere som en fast jury for aktuelle arrangement i kretsen 

 

14.1.4 Medlemmer i arrangørklubben og TD kan ikke være medlem av juryen. 

 
Avstemmingene gav følgende resultater: 
NA, KM 14.1.2 Buskerud OK trakk forslaget om to medlemmer. Styrets forslag med 
endring av 3. setning som foreslått av Øivind Holt, ble enstemmig vedtatt. 
 
K, NÆR 14.1.3 Forslaget fra Øivind Holt ble enstemmig vedtatt. 
 
14.1.4. Forslaget fra Øivind Holt ble enstemmig vedtatt. 
 
14.1.5 og 14.1.6 Styrets forslag enstemmig vedtatt. 
 

Page 7 of 10



_______________________________________________________________________________________________ 
Side 8 Kretsledermøtet 19. november 2006 

8. 5  Forslag fra styret 
11.14 Premiering 
Forslag til endring: 

11.14.8 I NM skal arrangøren dele ut premier til det minste tallet av 1/3 av antallet 

startende og 2/3 av antallet startende i finaler, dog begrenset oppad til maksimalt 30 i 

hver klasse. I HL for yngre skal det deles ut premier til 1/3 av de startende. Alle 

premierte lag og løpere tildeles NOFs diplom. Avrunding av antall premier foretas 

oppad. 
 
Forslaget ble enstemmig vedtatt 

 

Sak 9 Saker til drøfting 
 
9.1 NM programmet 

Leder av TIK Per Arne Troset innledet til debatt om styrets opplegg for fremtidig NM 
program som var følgende: 
• NM uka  

• Beholdes som i dag 
• Arrangeres 1. eller 2. uke i september 

• NM helg 
• Sprint NM 
• NM juniorstafett 
• To uker etter NM uka 

• NM Ultralang 
• Trekkes opp i ”fjellterreng” 
• Arrangeres i slutten av juli/ første del av august 
• Åpent norsk mesterskap (med deltakelse av løpere fra andre nasjoner) 

• NM Natt 
• Alternativer: 

• Legges ned? 
• Arrangeres om våren? 
• Fellestart? 

 
Synspunkter som kom fram under debatten: 

• NM ultralang kan arrangeres som åpent mesterskap og gjerne ha kortere 
startintervaller. 

• NM-uka bør arrangeres 1. eller 2. helg i september. 
• NM natt beholdes, men kan også gjøres om til åpent mesterskap. Bør arrangeres 

på høsten. Tidspunkt bør vurderes etter erfaringer med å ha mesterskapet på 
våren. 

 
En prøvevotering gav overveldende støtte til styrets rammeopplegg. 
 

9.2 NOFs seniorpolitikk 
Forbundets president Bjørn R. Berntsen innledet med å informere om bakgrunnen, 
saksgangen og at det fremlagte forslaget til Seniorpolitikk hadde vært ute til høring hos 
noen utvalgte personer. 
 
Synspunkter som kom fram under debatten: 

- Ikke klasser, men kun løyper. 
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- De eldre må møtes med respekt. 
- Det bør utarbeides en tabell for vinnertider. 
- Ikke påbud om 5-årsklasser i mindre løp. 
- Ønsker generelt 10-årsklasser. 
- Ønsker 5-årsklasser, men ikke premiering 
- NOF bør ta det overordnede ansvaret for Veteranmesterskapet. 
- Premieutdelingen for veteraner bør også ha fine rammer. 
- Kortdistansen bør ha like lange løyper som ellers. 
- Løypene må være o-tekniske krevende. 
- Stafettilbudet for eldre er dårlig. 
- I KM for eldre bør det kun være gullmedaljer. 

  
Presidenten takket for innspillene og sa at styret vil legge fra et revidert forslag til 
Forbundstinget. 
 

9.3 Innføring av sprint i HL for yngre og ny modell for O-landsleiren (OLL) 
Leder av BOK Magnhild Forseth gjennomgikk kort begrunnelsen for å innføre sprint i 
HL for yngre og ny modell for OLL. 
 
En prøvevotering om innføring av sprint i HL for yngre viste enstemmighet om 
forslaget. 
 
Kommentarene til forslag til ny modell for OLL var få, men de som uttalte seg var 
positive til omleggingen. 
 

9.4 Tilbud til aldersgruppen t.o.m. 12 år 
Leder av BOK Magnhild Forseth innledet til debatt. 
 
Synspunkter som kom fram under debatten: 

- Tilbudet til denne aldersgruppen bør være t.o.m. 13 år. 
- O-troll opprettholdes som et leirtilbud. 
- Kretsene ble oppfordret til å arrangere leirer med overnatting og 

vektlegge variasjon i opplegget. 
- 13 åringene faller ofte mellom ”to stoler”, men HL bør allikevel ikke 

utvides til og omfatte 13-åringer. 
- Viktig at utviklingstrappen følges. Flere understreket at denne var bra. 
- Det ble også tatt til orde for at regelveket for de yngre burde løses mer 

opp. 
- I Hedmark var det høstet gode erfaringer med o-tilbud på dagtid i ferien. 

 
BOK-lederen oppsummerte debatten og konkluderte med at det ikke var behov for 
generelle endringer i tilbudet, men at alle burde vurdere innholdet i de opplegg som 
tilbys de yngste. 
 

9.5 Teknisk delegert 
Akershus og Oslo hadde reist spørsmålet om hvordan andre kretser løste utfordringen 
med å skaffe nok TD’er. 
 
Det var ulik erfaring i kretsene, men ingen kom med den ideelle løsningen. 
Noen kretser hadde som krav at klubbene måtte stille TD og at alle ble innkalt til 
møte/kurs. 
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9.6 Fremtidig organisering av O-Norge 
Bernt O. Myrvold og Bjørnar Valstad stilte noen grunnleggende spørsmål om 
organisasjonen lykkes i de mål som settes. Det ble ut fra dette stilt spørsmål om O-
Norge er riktig organisert i forhold til sin virksomhetsstyring. 
 
I debatten som fulgte kom det frem at det trengs et koordinerende ledd mellom 
klubbene. De fleste mener dette at bør være relativt lokalt. De kretsene som har forsøkt 
nye modeller i eksisterende kretsstruktur har hatt god suksess med prosjektorganisering. 

 
9.7 Juniorenes løpsbelastning 

Akershus og Oslo o-krets ønsket å drøfte opplegget for juniorenes totale belastning. 
 
Leder av TIK Per Arne Troset informerte om komiteens arbeid med terminlisten og 
sesongopplegget. 

 

Sak 10 Avslutning 
 
President Bjørn R. Berntsen takket for fremmøtet og innspill.  
 
Han ba kretslederne ved kommende kretsstyrevalg huske på kjønnskvoteringsbestemmelsene. 
Videre minnet han at vi alle også må jobbe for å få større oppslutning om ski-o og pre-o, samt for å 
øke løpsdeltakelsen i vanlige o-løp.  
 
Kretsledermøtet hadde en felles middag fredag kveld, og deretter var alle invitert til 
hovedløpsprosjektets lavo i Holmenkollen.  
 
 
 
 
 
Håvard Lillegård   Bjørnar Valstad 
Referent      Referent 
 
 
 
Eli Blomseth Helgesen   Karl Jørgen Songedal 
Troms O-krets    Aust-Agder O-krets 
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