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Kontroll av orienteringsløp kan deles i to hovedområder
1. 
Kontroll av løpsområde, terreng, kart og løyper. (Løypekontroll)
Dette er kontrollørens viktigste oppgaver. Å gi arrangøren synspunkter på valg av traseer, poster, postplasseringer, kart og riktig vanskelighetsgrad på de enkelte løyper.
2. 
Kontroll/støttefunksjon av arrangementet forøvrig. 
Denne delen av kontrollen gjelder først og fremst den tekniske gjennomføringen av arrangementet. Utforming av innbydelse, utforming av samlingsplass samt at sekretariatsfunksjonen (startliste og resultatservice) har den nødvendig kompetansen for en bra gjennomføring.
FORMÅLET MED KONTROLLFUNKSJONEN
Et orienteringsarrangement er svært sammensatt. Både arenaen og arrangementsdelen må bygges opp før gjennomføringen. Det er lett å gjøre feil og komme opp i problemer. Kontrolløren er også en viktig ressursperson som skal veilede arrangøren der det måtte være nødvendig. Kontrollørene er en viktig bærer av erfaring mellom de forskjellige arrangører.

Selv ved mindre arrangement kan det være viktig å ha en erfaren kontrollør da disse arrangementene ofte har de ferskeste funksjonærene. Uansett løpets størrelse er en skikkelig kvalitetssikring viktig. Kontrolløren kan betraktes som løpernes representant under forberedelsen av arrangementet og skal ivareta deres interesser. I tillegg skal kontrolløren påse at arrangementet avvikles iht. fastsatte lover og regler.

GRUNNLAG FOR KONTROLLFUNKSJONEN
Kontrolløren skal sikre at arrangementet avvikles i henhold til konkurransereglene. Det er avgjørende at en kontrollør har god kjennskap til regelverket.
GENERELLE KRAV TIL KONTROLLØREN OG KONTROLLARBEIDET
Kvalitetskravene til kontrolløren avhenger av løpets art og ofte størrelse/viktighet. For rekruttering av kontrollører er det viktig at nye kontrollører får prøve seg på de mindre arrangementene eller som hjelpekontrollør ved større arrangement. Mest mulig bred erfaring innen o-idretten kreves for at en kontrollør skal utføre en tilfredsstillende jobb. Erfaringene bør være hentet fra flere deler av o-idretten som løypelegging, treningsarbeid, arrangement og kartframstilling. Dessuten er det en stor fordel å ha mange års erfaring som aktiv orienteringsløper.
Fokus må settes på kontrollørarbeidet. Det er nødvendig for å sikre at orienteringsarrangementene også i framtida blir holdt på et så riktig nivå som mulig. Nivået er avhengig av løpstype, noe som igjen blir gjenspeilet i deltakernes forventninger til det enkelte arrangement.

OPPNEVNING AV KONTROLLØR
VAOK utser kontrollører til KM/DM og kretsløp. Arrangør utser selv kontrollør til nærløp. Etter oppnevningen er det viktig at kontrollør og arrangør starter samarbeidet nokså umiddelbart. En tidsplan for kontrollarbeidet, som også arrangøren er med på, bør utarbeides så tidlig som mulig.

KONTROLLØRRAPPORT
Så snart som mulig etter avsluttet arrangement skal kontrollør sende inn en enkel arrangementsevaluering til VAOK v/teknisk råd. Rapporten sendes inn senest 4 uker etter gjennomført arrangement. 

Arrangementevaluering:
Oppgave                      Kommentar
	Involvering
	

	Løps innbydelse
	

	Valg av terreng
	

	Samlingsplass
	

	Sekreteriat
	

	Resultatservice
	

	Løypelengder/klasser
	

	Kartkvalitet
	

	Løypetrykk
	

	Postbeskrivelser
	

	Sperring av områder
	


