Retningslinjer for løyper og klasser på Kretsløp, VAOK

(Diskutert og fastsatt på møte med arrangørklubber 9.februar 2009)
Arrangøren bør prøve å legge løypene slik at klassene får en vinnertid som angitt under. Ved beregning av vinnertid er det klassen(e) med fetstil som er styrende.
For nærløp kan arrangør selv avgjøre i hvilken grad disse retningslinjene skal følges. 
	Klasser
	Nivå
	Langdistanse

Vinnertid
	Mellomdistanse

Vinnertid
	Sprint

Vinnertid

	H21
	A
	65-70min*/ 

40-50min
	25-30 min
	12-15 min

	H17-20, H35, H45, D21
	A
	45-55 min*
	20-30 min
	12-15 min

	H15-16, D17-20, H17K, 
H55, H60, D35, D45
	A
	35-40 min
	20-30 min
	12-15 min

	D15-16, H65, H70, D17K, D55, D60
	A
	30-40 min
	20-25 min
	12-15 min

	H13-14, D13-14, DH17B, 
H75, D65, D70, D75
	B
	30-35 min
	15-20 min
	10-12 min

	DH17C, H13-16C, D13-16C, H12, D12
	C
	20-30 min
	15-20 min
	10-12 min

	DH17N, H13-16N, D13-16N 
	N
	20-30 min
	15-20 min
	10-15 min

	H-12N, D-12N, N-Åpen**
	N
	15-25 min
	10-15 min
	8-12 min


* Kretsens eliteklubber/eliteløpere gir beskjed til arrangørsklubb når lang løype er ønskelig
** N-Åpen bør ha start på, eller veldig nærme samlingsplass.
