Sørlandsmesterskap og Kretsmesterskap som arrangeres i Vest Agder

(vedtatt på VAOKs kretsting 2007, 

og supplert med KM mellomdistanse kretsting 2008)

1. Sørlandsmesterskap Langdistanse for klassene D21, D19-20, D17-18, D15-16, D13-14, H21, H19-20, H17-18, H15-16 ogH13-14.

2. Sørlandsmesterskap Mellomdistanse for klassene D21, D17-20, D15-16, D13-14, H21, H17-20, H15-16 og H13-14.

3. Kretsmesterskap Langdistanse for klassene D21, D17-20, D15-16, D13-14, H21, H17-20, H15-16 og H13-14

4. Kretsmesterskap Nattorientering for klassene D21, D17-20, D15-16, D13-14, H21, H17-20, H15-16 og H13-14. For klassene D13-14 og H13-14 er parløping tillatt.

5. Kretsmesterskap Sprint for klassene D21, D17-20, D15-16, D13-14, H21, H17-20, H15-16 og H13-14. 

6. Kretsmesterskap Stafett for klassene D17, D13-16, H17 og H13-16. For klubber som ikke kan stille med egne lag gis det mulighet for kombinasjonslag
7. Kretsmesterskap mellomdistanse for klassene D21, D17-20, D15-16, D13-14, H21, H17-20, H15-16 og H13-14. Stipulerte vinnertider D21 og H21bør være 30-35 minutter, øvrige klasser 20-25 minutter

