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Velkommen til Camp Hove og Sørlandsgaloppen 2010.
Det er 45 deltagere påmeldt til Camp Hove. De som har bestilt sengeplass bor samlet i et hus som er gitt navnet Smørbukk. 9 soverom med felles bad og toaletter. Tilgang til kjøkken med kokemuligheter. De som har bestilt teltplass bor på o-campen ca 200 meter fra Smørbukk.

Program Camp Hove

Mandag 5.juli.

Ankomst og innlosjering Hove Leirsted kl 16.00-20.00

Tirsdag 6.juli

Kl 09.15 
Avreise med buss til treningsdag ved Granestua. 



Ta med kompass, EKT-brikke, o-tøy/o-sko, niste, badetøy og 

skift.

Kl 09.45
Start Trening 1 O-teknisk Momentløype. Løper to og to.
Kl 14.00
Start Trening 2 O-løype i Arendalsterreng.

Kl 16.00
Retur til Hove

Kl 17.30
Middag

Kl 18.30
Sandvolleyball
Onsdag 7.juli
Kl 09.15
Start Trening 3 O-teknisk Momentløype. Tromøy kirke

Kl 12.30
HøydeAktiviteter i Hove Klatrepark

Kl 16.30
Start Trening 4 Sprintløype, Hove
Kl 18.00
Middag

Kl 19.00
”Småspill”

Torsdag 8.juli

Kl 10.00
Kanoutfordringen!
Kl 16.00
Start Sprintprologen, Hove. Valgfri starttid mellom 16.00-


19.00
Fredag 9.juli

Kl 14.00
Start Sørlandsgaloppen løp 1. Sprint Hove

Kl 18.00
Premieutdeling, Hove
Lørdag 10.juli

Kl 11.00
Start Sørlandsgaloppen løp 2. Myra skole

Kl 18.00
Premieutdeling og grillaften/beachparty, Hove.
Søndag 11.juli

Kl 10.00
Start Sørlandsgaloppen løp 3. Myra skole

Ankomst Camp Hove kan skje fra kl 16.00 mandag 5.juli. For de som kommer med bil kjør av E18 ved Harebakken (avfart nr 71). Følg vei 410/409 til Tromøy og videre til Hove. Ved Hove følg skilter til Hove Leirsted. (Følger du skilt til Hove camping kommer du feil).

Kommer du med buss eller tog til Arendal Sentrum, tar du busslinje 3 (Tromøy øst) til Sandum. Derfra ca 1 km å gå til Hove Leirsted. 
Busstider fra Arendal busstasjon: kl 15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 19.15 og 21.15.

Ta med:

O-tøy, o-sko og ditt personlige orienteringsutstyr som kompass, brikke, postbeskrivelsesholder med mer. 

Nødvendig tøy for 6 dager, inklusive masse undertøyskift/sokkeskift.

Badetøy og regntøy. Toalettsaker og håndkle. 
Bestikk og egen tallerken, kopp. Drikkeflaske.

Sengetøy for de som har bestilt sengeplass. For teltgjester liggeunderlag/sovepose.

Mat:
Mat som inngår i deltageravgiften for Camp Hove er middag tirsdag 6.juli, middag onsdag 7.juli og grillmat lørdag 10.juli. Øvrig mat er eget ansvar. Tilgang til enkelt kjøkken i Smørbukk. Hovestua har åpent for frokost og middagsservering alle dager. Frokost kr 60.- og middag kr 100.- 

MVH
Jack Bjørnsen

Tel 976 89 255
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Camp Hove støttes av LOS Fondet og FokusBank Engasjement
