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Løpsleder:  

Innbydelse til KM – stafett  
lørdag 3. september 2011 

Fremmøte: Fotballbanen på Justvik, ca 8 km 
nord-øst for Kristiansand langs rv 452. 
Parkering ved samlingsplass. 

Start     : Kl. 15.00.                                

Kart: Føreid-Grostøl (2011), målestokk 1:10000 

Løyper: H-17  (3 X 3,5 km), D-17 (3 x 3 km) 
        H-13-16 (3 X 2,5 km) Etappe 2 er C nivå og 
         ugaflet. De andre etappene er B nivå 
         D-13-16 (3 X 2,5 km) Etappe 2 er C nivå og 
         ugaflet. De andre etappene er B nivå 
        H-150 (3 x 3 km), D-80 (2 X 2,5 km) 
        For klubber som ikke kan stille med egne 
        lag gis det mulighet for kombinasjonslag. 
 

        Lagkonkurranse: Inntil 5 løpere på laget, 
        - en felles brikke. N/C poster som man har 
        en maks tid på å fullføre.  
        Premier til alle deltakere! 
        Markerte klasser er medalje klasser. 

Påmelding fra dags dato på http://www.webentry.no   
Etteranmelding etter 31.08 og mulig fram til kvelden før 
2. september kl. 21.00 (50 % forhøyd avgift for klasser 
fra 13 år). Etteranmelding etter denne tid mot dobbel 
avgift. Stafettlag D/H13-16 kr 180,- pr lag, D/H17 og 
H150 kr 330,- pr lag. D 80 kr. 220,- per lag. 
Lagkonkurranse kr 150.- pr lag.   
 
Barneparkering og småtroll: På samlingsplass 
Mat og drikke: Enkel kiosk 
Teknisk delegert: Oppnevnes av VAOK 
 
Løpsleder: Finn Terje Uberg tlf. 901-17842 
Løypelegger: Thorbjørn Værp, tlf 905-83665 
 

       Velkommen til o-løp på nytt kart! 


