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	SAMT NÆRLØP I DE SAMME LØYPENE FRA KL 1800



Tid:
Fredag 9 April 2010

Frammøte:
Furulunden, Mandal. Samlingsplass ved Mandal Videregående Skole. Vi har fått låne Foajeen på skolen og kan bruke denne som varmestue hvis det skulle bli dårlig vær.
Følg skilting mot Sjøsanden. Det vil være merket fra Fritjof Nansens vei / Gustav Vigelands vei.
Parkering:
Ved samlingsplass.
Start:
Km Natt: Individuell start for Løype 1. Første start kl. 2115. Fellesstart for alle andre klasser. Start på samlingsplass.


Nærløp: Fristart fra samlingsplass mellom kl 1800 og 1830 (Kan bli utvidet ved behov)
Kart:


Furulunden 1:7500 Ekv. 2 meter; utgitt 2001, revidert 2008.
Terreng:

”Park-aktig”, lettløpt, mye stier. Noen kollepartier.
Kvitteringssystem:
EKT

Postbeskrivelser:
Løse postbeskrivelser fås ved start.

	


Løyper KM Natt:

	Løype
	Herreklasser
	Dameklasser
	Lengde
	Nivå

	1
	H21
	
	Ca 9 km
	A

	2
	H17-20, H50, H35
	D21
	ca 5 km
	A

	3
	H15-16, H17K
	D15-16, D17-20, D35, D17K
	ca 4 km
	A

	4
	H13-14, H65
	D13-14, D50, D65
	ca 3 km
	B

	5
	H10-12, H13-16C, H17C
	D10-12, D13-16C, D17C
	ca 2,5 km
	C

	6
	H10-12N, H13-16N, H17N, 
	D10-12N, D13-16N, D17N, H/D 
	ca 2 km
	N


Mesterskapsklasser uthevet. 

Påmelding KM Natt:
 http://www.webentry.no/ (Link kommer!) innen onsdag 7 april. 
Påmeldingsavgift:
T.o.m. 16 år kr. 60,-  / F.o.m. D/H17 og eldre kr 110,-

	


	


Løyper Nærløp:

	Løype
	Herreklasser
	Dameklasser
	Lengde
	Nivå

	1
	H21
	
	Ca 9 km
	A

	2
	H17-20, H50, H35
	D21
	ca 5 km
	A

	3
	H15-16, H17K
	D15-16, D17-20, D35, D17K
	ca 4 km
	A

	4
	H13-14, H65
	D13-14, D50, D65
	ca 3 km
	B

	5
	H10-12, H13-16C, H17C
	D10-12, D13-16C, D17C
	ca 2,5 km
	C

	6
	H10-12N, H13-16N, H17N, 
	D10-12N, D13-16N, D17N, H/D 
	ca 2 km
	N


Påmelding Nærløp:
 http://www.webentry.no/ (Link kommer!) innen onsdag 7 april.
Påmeldingsavgift:
T.o.m. 16 år kr. 30,-  / F.o.m. D/H17 og eldre kr 50,-
	


Etteranmelding: 
På telefon 97700332 eller på samlingsplass inntil 1 time før start mot tilleggsavgift, 50% av startavgift.
Premiering:
Medaljer i KM-klassene. Premier til alle t.o.m. 16 år.

Kiosk:
Gratis saftsuppe for KM. Salg av kake, kaffe og vafler på begge løp.
Vask:


Våtklut.

Løypelegger:

Øystein Dybesland
Teknisk delegert:
Oppnevnes av VAOK 



Løpsleder:

Roy Birkeland, Tlf: 38182039 / 95118229
Velkommen til Mandal
Vår trofaste hovedsponsor:
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