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Velkommen til kretsløp i flott terreng

Frammøte:
Skihytta på Årstøl i Søgne. Det vil være merket fra E 39 fra  avkjøring til Lunde.

Parkering:
Ca. 500 m fra samlingsplass.  God framkommelighet – opparbeidet lysløype.
Start:
Første start kl. 1100. Ca 5 minutter å gå til start.
Fristart for B, C og N-klasser. 

Kart:


Solås. Målestokk 1:10000. Ekvidistanse 5m.  Revidert 2011.

Terreng:
Det meste åpent og relativt lettløpt innlandsterreng med mye myr.  Ettersom løpet går tidlig på våren er det lite undervegetasjon.  Noen tette områder.

Småtroll:

Fra samlingsplass
Klasser og løyper:

	Løype
	Klasse
	Nivå
	Lengde

	1
	H21A
	A
	7,5 km

	2
	H17-20, H35, H45, D21A
	A
	5,0 km

	3
	H15-16; D17-20, H17K;H55, H60, D35, D45
	A
	4,0 km

	4
	D15-16, H65, H70, D17K, D55, D60
	A
	3,3 km

	5
	H13-14, D13-14, DH17B,
H75, D65, D70, D75
	A
	3,0 km

	6
	DH17C, H13-16C, D13-16C, H12,
D12
	C
	2,9 km

	7
	DH17N, H13-16N, D13-16N
	N
	2,3 km 

	8
	H-12N, D-12N, N-Åpen
	N
	2,1 km


Påmelding:
http://www.webentry.no/index.php?t=1&i=752&s1  innen torsdag 19.05.11  kl. 2400.  Unntaksvis SMS til mobilnr: 91 88 66 45. Husk navn, klasse, klubb og brikkenummer!

Etteranmelding: 
på webentry frem til 21.05.11  kl 20.00 mot 50 % tilleggsavgift 

På samlingsplass inntil 1 time før start 

Påmeldingsavgift:
T.o.m. 16 år kr. 60,-  / F.o.m. D/H17 og eldre kr 110,-

Premiering:

I henhold til NOFs regler

Vask:


Våtklut

Løypelegger:

Leiv-Terje Arnevik

Løpsleder:

Tore Berntsen
Teknisk delegert:
Jan Ivar Solås
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