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Vest-Agder orienteringskrets inviterer ungdom og juniorer 13-20 år til hovedløps- og Pinsesamling på Kongsberg 
21-24. mai. 2010
Treningsrådet i VAOK invitterer kretsens ungdoms- og juniorløpere til Hovedløps og treningssamling i forbindelse med Pinseløpene på Kongsberg. 
Fredag 21. mai:
· Avreise kl. 16:00 fra Gimlehallen.
· Ankomst overnatting, innlosjering, middag og kort info

Lørdag 22. mai:

· O-løp Pinseløp, Mellomdistanse. Første start kl. 13.00
· Felles middag 
· Gjennomgang av løp
· Oppladning...
Søndag 23. mai:
· O-løp Pinseløp Langdistanse Jaktstart. Første start kl. 11.00
· Felles middag 

· Gjennomgang av løp

· Oppladning...

Mandag 24.mai:

· O-løp Pinseløp Langdistanse. Første start kl. 11.00
Hjemreise etter løpene

Mer info om Pinseløpene: Se www.pinselopet.no
Overnatting blir på skole eller barnehage
Ta med:
Sovepose/underlag
O-tøy+o-sko

Varmt tøy og regntøy

EKT-brikke og kompass

Drikkeflaske

Toalettsaker/håndkle

Stor matpakke og drikke til fredag. Resten av maten kjøpes inn felles.

Egenandel: Klubbene faktureres faktiske kostnader i ettertid 

Turledere: Stein Erik Scheie….. Har behov for et par til…..

Påmelding til samlingen til Stein-Erik Scheie (stein-erik.scheie@telenor.com / 91648545) innen 2.mai.2010
NB! Klubbene må selv melde på løperne til Pinseløpene.

Påmeldingsfrist 10.mai.

Hilsen 
Vest-Agder O-krets treningsråd
Hovedløpskontakt VAOK
