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 Nærløp onsdag 16. Juni 2010
Frammøte:
Tinntjønn skole i Søgne. Det vil være merket fra E 39 v/ avkjøring til Lunde
Parkering:
Ved Samlingsplass
Start:
Første start kl. 1800. Ca 10 minutter å gå til start. Fristart frem til klokken 1900 for alle løyper 
Kart:


Tinntjønn. Nytt 2009. Målestokk 1:10000. Ekvidistanse 5m

Terreng:
Krevende terreng både o-teknisk og fysisk, middels kupert med variert løpbarhet og sikt. Lite stier, men enkelte grus-stier krysser terrenget
Kvitteringssystem:
EKT

	Løype
	Herreklasser
	Dameklasser
	Nivå
	Lengde

	1
	H21, H17-20, H35
	
	A
	ca 5 km

	2
	H15-16, H45, H55, H17K 
	D17-20, D21, D35
	A
	ca 4 km

	3
	H13-14, H65
	D13-14, D15-16, D45,  D55, D65, D17K
	A
	ca 3 km

	4
	H10-12, H13-16C, H17C
	D10-12, D13-16C, D17C
	C
	ca 2,5 km

	5
	H10-12N, H13-16N, H17N, 

N-åpen
	D10-12N, D13-16N, D17N,

N-åpen 
	N
	ca 2 km


Påmelding:
http://www.webentry.no/index.php?t=1&i=649&s1 innen søndag 
13.06 kl 2300. Unntaksvis SMS til mobilnr: 97700332. Husk navn, klasse, klubb og brikkenummer!
Etteranmelding: 
på webentry frem til 15.juni kl 22.00 mot tilleggsavgift på kr 15/25
På samlingsplass inntil 1 time før start 

Påmeldingsavgift:
T.o.m. 16 år kr. 30,-  / F.o.m. D/H17 og eldre kr 50,-

Premiering:

Premiering i klassene D/H 15-16 og yngre
Vask:


Våtklut

Løypelegger:

Kjell Erik Røisland
Løpsleder:

Siri Thortveit Myhre, Tlf: 38030610 / 92252749
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