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 Frammøte: Klubbhuset til KOK, Presteheia, 3 km øst for   

  sentrum. Merket fra E-39, Bjørndalssletta.  
     Parkering på samlingsplass. 
 

  Start: Fristart mellom kl. 15.00 og 16.00. 5 min å gå til start.  
 
  Kart:   Jegersberg 1:10000 – Ekv 5 meter, utgitt 2006 
   
  Løyper og klasser: 
  

Løype Herreklasser Dameklasser Lengde Nivå
1 H21  6,2 km A 

2 H17-20, H50, H35 D21 4,7 km A 

3 H15-16, H17K, H65 D15-16, D17-20, D35, D17K, D50, 
D65 

3,4 km A 

4 H13-14 D13-14 2,9 km B 

5 H10-12, H13-16C, H17C D10-12, D13-16C, D17C 2,5 km C 

6 H10-12N, H13-16N, H17N, D10-12N, D13-16N, D17N,  2,0 km N 

 
  Påmelding: www.webentry.no frem t.o.m. onsdag  25/8. 
  Etteranmelding inntil en time før start løpsdagen.  
    
  Påmeldingsavgift: H/D t.o.m. 16 år kr. 30,-. Fra 17 år kr. 50,-. 
      Etteranmelding + 50%. Etteranmelding på løpsdagen 
     + 100% for løpere f.o.m. 17 år.  
   
  Premiering:  Ja, i henhold til gjeldende regler 
  Kiosk:  På klubbhuset 
  Vask:   Våtklut. Det er dessverre ikke dusjmuligheter da det  
     foregår seriekamp i 3. divisjon samtidig med o-løpet. 
  Løpsleder:  Finn Terje Uberg, ftuberg@online.no, tlf. 901 17842 
  Løypelegger: Per Larsen, tlf. 480 99754 
       

Med hilsen arrangørene i K.O.K.  
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