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	Torridal IL og VAOK

                       
inviterer til O-TROLLSAMLING 
  21-22. august 2010 med overnatting
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	Frammøte: Lørdag 21. august etter SM mellomdistanse. Eller senest  kl. 17.00 ved Troll Aktiv sin lavvoleir Nord for Evje Sentrum.
Overnatting: Lavvoleir Troll Aktiv. 
Deltakere: Kretssamlingen er åpen for alle opp til og med 12 år. 
Aktiviteter: Det tas hensyn til deltakelse i SM mellom på lørdag og SM lang på søndag. Det vil i tillegg bli aktiviteter i regi Troll aktiv utover lørdags kvelden. Pil og bue, Øksekast, bruskasseklatring. Teambuilding og individuelle ferdigheter.

	FORELØPIG PROGRAM:
Lørdag: 
15.00 SM mellom
17.00 Oppmøte O-troll leir
17.30 Aktiviteter, Pil og bue, Øksekast, bruskasseklatring mv. Div. teambuliding og individuelle ferdigheter. 
20.30 Grillkveld
21.30 Aktiviteter og overnatting i lavvo.

	Søndag: 
08.00 Frokost
09.00 Pakke og rydde ut
09.30 Avreise til SM lang (for dem som skal dit).
Klubbene har selv ansvaret for å skaffe transport for sine ungdommer til SM.
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	Ta med: Kompass, EKT-brikke (Om du har – si fra ved påmelding). O-tøy / sko,  regntøy, tøyskift (tilstrekkelig til to dager), flere ekstra par sokker, ekstra sko, overnattingsutstyr (sovepose, liggeunderlag og toalettsaker). 
Til klubbene: Pris pr. deltaker er ca kr. 480,-. (avhengig av antall deltakere). Øvrige utgifter dekkes av VAOK. O-troll leiren er i år et samarbeid med Troll aktiv. Prisen går til å dekke Troll aktiv sine utgifter. Disse inkluderer bespisning lørdag kveld som består av et grillmåltid. Frokost søndags morgen. Overnatting i lavvo i Troll Aktiv sin leir. Arrangememt og sikkerhet rundt aktiviteter som tilbys lørdags kveld. Velkommen til en spennende og æksjenfylt helg med Troll aktiv. Dette blir gøy.  
Deltakende klubber må stille med minst 1 voksen person. Dette for at deltakerne skal føle seg trygge og for å hjelpe til med måltider, overnatting, sikkerhet ved avvikling av aktiviteter.
Påmelding (Senest mandag 16. august): Til: Knut Aurebekk; kn-aur@online.no  tlf.41537272.
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