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OK Sør inviterer til:

SØRLANDSMESTERSKAP

  OG   SØRLØPENE 2011
MELLOMDISTANSE LØRDAG 14. MAI
 LANGDISTANSE SØNDAG 15. MAI 
GENERELLE OPPLYSNINGER

	Sted
	Klepp leirskole, Birkenes ca 35 km nord for Kristiansand, i sørenden av Ogge. Merket fra RV-41 ved Mollestad Bru, mot Ogge; samt fra FV-405,  2 – 3 km etter Samkom Skole. Se kart på www.oksor.no


	Parkering
	 Langs veg,  50 – 400 m å gå til samlingsplass.



	Kart
	Klepp. Utgitt 2002. Målestokk 1:10.000 ekv. 5 m.



	Terreng
	Åpent heiterreng med god løpbarhet.  En tørr vår gir raske løyper


	Påmelding
	
	Påmelding www.webentry.no
Eller e-post: jantorej@online.no


	Påmeldingsfrist
	Tirsdag 10. mai. 


	Vask
	Våtklut. Bademuligheter i Kleppevann ved samlingsplass


	Småtroll
	Fra samlingsplass for alle under 10 år. 



	Barneparkering
	På samlingsplass.



	Premiering
	Fine premier fra Sportsprofil og andre, kretsens retningslinjer


	Påmeldingsavgifter
	D/H < -16

Øvrige


	kr  60,-

kr  110,-


	Tillegg etteranmelding 

(D/H13-16) 

Tillegg etteranmelding

Leie av brikke
	kr   30,-

kr   55,-

kr   30,-

	
	
	
	
	

	Betaling
	Startkontingent faktureres klubbene etter løpene.


	Etteranmelding
	På webentry.no og e-post til torsdag 12.mai,  og på samlingsplass Inntil 1 time før start. 



	Løpsleder
	Kristen Langan  90 95 27 82


SØRLANDSMESTERSKAP 2011
KORTDISTANSE LØRDAG 14. MAI 2011
	Løypelegger
	Bjørn Schou

	
	

	Starttid
	Første start kl. 14.00.

Ca. 15 -20 min. å gå til start.  N-løyper starter ved samlingsplass


LANGDISTANSE SØNDAG 15. MAI 2011

	Løypelegger
	Lars Jøran Sundsdal

	
	

	Starttid
	Første start kl. 11.00.

Ca. 15 – 20 min. å gå til start. N-løyper starter ved samlingsplass.




	Klasser
	Nivå
	Mellomdistanse

Lengde  i km
	Langdistanse

Lengde i km

	H21
	A
	4,84
	8,77

	H-17-20, D21 (lørdag)
H17-18, H 19-20, D21(søndag) 
H35, H45
	A
	3,62
	
7,19

	H15-16, D17-20 (lørdag)
H15-16, D17-18, D19- 20, (søndag) 
H17K, H55, H60, D35, D45
	A
	2,97
	
4,67

	D15-16, H65, H70, D17K, D55, D60
	A
	2,78
	3,50

	H13-14, D13-14, DH17B, 
H75, D65, D70, D75
	B
	2,20
	3,12

	DH17C, H13-16C, D13-16C, H12, D12
	C
	1,87

	2,20

	DH17N, H13-16N, D13-16N 
	N
	1,81
	1,83

	H-12N, D-12N, N-Åpen
	N
	1,19
	1,60


Mesterskapsklasser har uthevet skrift.  I henhold til kretsens retningslinjer løper D/H 17-20 i en klasse på mellomdistanse, mens langdistanse har klassene D/H 17-18 og D/H 19-20.
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